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Lane Medical Library 
Stanford University Medical Center 

Stanford, California 94305 

OPA INTERNATIONAL 
3618 Sacramento Street 
San Francisco, CA(94118 

Dear Sirs: 

12 September 1986 

I am very interested in learning more about 
Oxygenesis. 

Enclosed is my check of $ 2.00, for which ptease 
send me a representative selection of your 
literature, including a list of publications 
that I may purchase from you. 

Than~ you for your assistance in this matter. 

SinCerelY:~ I? " 
Jt-:..~-v. 
STEVE URBANO 
Library Specialist 
Lane Medical Library 
300 Pasteur Drive, L-109 
Stanford, CA 94305 





Internat. Study-Service 
Ruedi Steiger, M.A. 
Postbox 31 
CH - 5200 WINDISCH 
(Switzerland) 

Phone 064 / 22 52 91 

Dear Mr. Rowdon and Mr. Oddson, 

thank you for your letter of 8.11.86. 

A&O 
SERVICES 

Enclosed you find more informations abouth our services for our 
members. 

If you like to ~ome to hold workshops in the german-speaking world 
(Switzerland, Germany, Aus-t'ria), please let us know and give us 
detailed informations. Wetll make-you as soon as possible a clearly 
detailed and binding price-quote so that you can make clear dectsions 

We hope to hear from you again. 

Sincerely yours 

~::~TIONAL STUDY-SERVICE 

R772-~ 

Bankconnection: Aarg. Kantonalbank, CH - 5200 Brugg 
Konto-Nr. 920.130.41 



OXYGENESIS PER ARTISTI 

Oxygenesle e una tecnica reeplratoria che el pub ueare per 

ottenere i maseiml livelli dl esecuzione. 

Ecco alcuni fatti che tlprepareranno per 11 corso. 

II mlnimo strese eull'organlemo viene riepecchiato nel respiro, 

ed e facl1e che il eistema reeplratorl0 eviluppi del comportamentl 

traumatic1, i quali, agendo eul 11vell0 del 8ubconscio, eono fuori 

11 nostro controllo. In alcuni cas1, questi comportamenti 8ubconsci 

sono presenti sia quando s1 dorme cbe quando s1 lavora e perclb 
• 

possono ,ostacolare per tutta la vita un ade3uato sviluppo a~tlstico. 

Nonostante tutta la respirazione che sl possa fare durante 

Ie prove 0 Ie esecuzlonl, oppure gIl esercizi respiratori 0 yoga 

che possano essere praticatl, questl comportamenti non cambieranno 

mai, rna piuttoeto sl rinforzeranno. Finche l'artista non iniziera 

ad analizzare questi comportamentl in termini dei movimenti muscolari 

su i quali dipende tutto 11 respiro non 81 avra nessun cambiamento 

radicale 0 ~urevole. 

Oxygenesis parte da' d'ei princlpii sempli ci, 1 quali, con un 

po' di concentrament'o, l' organismo e di'sposto e capace di. apprendere 

in modo sorprendente. 

Qulndi, af.finche durante il nostro corso possiate trovarvi 

nelle migliori condizioni per esaminare il proprio respiro 

fisiologicamente, vi chiediamo di: 

1) vestire comodamente (prereribilmente con una tuta da ginnastica 

o da tennis) 

2) portare calzini puliti in modo da poter cavarvi Ie scarpe 

appena entrate 



3) portare un grosse asciugamano 0 tappetino dove potervi sdraiare 

(questa e la COBa piu importante) 

4) essere sicuri cbe il sistema digestivo sia piuttosto vuoto 

all'inizio della lez10ne 

5) non prendere eccitanti come 11 cafre subito prima dell'1n1zio 

della lezione. 

Se volete, durante il corso potrete prendere appunti. 

Dopo ogni lezione, sl cons1g11a agli studenti di bere acqua, 

preferibilmente con vitamina C. 

Maurice Rowdon 

OPA San FranciSCO 

. ! 



- ,-' 

OXYGENESIS PER ARTISTI 

Oxygeneeie e una tecnica reepiratorl,a che ei puc usare per 

ottenere i maes1mi livelli di eeecuzlone. 

Ecco alcuni fatti che ti prepareranno per il corso. 

II minlmo strese eull'organiemo viene rispecchiato nel ~e8piro, 

ed e facile cbe il eistema reepiratorio eviluppi de! comportamentl 

traumatici, 1 quali, agendo euI livell0 del eubconscio, ~ono fuori 

il noetro controllo. In alcuni casi, queeti comportamenti subconsci 

sono presenti sla quando sl dorme che quando s1 lavora e percio 

possono ostacolare per tutta 18 vl ta un adesuato eviluppo art,lstico. 

Nonostante tutta la resp1razione che sl possa fare durante 

Ie prove 0 Ie esecuzioni, oppure gli esercizl respiratorl 0 yoga 

cbe possano essere praticatl, questi comportamenti non cambleranno 

mai, ma pluttosto a1 rinforzeranno. Finche l'artlsta non iniziera 

ad analizzare questl comportamenti in termini dei moviment1 muscolari 

eu 1 quaIl dipende tutto il respiro non si avra nessun cambiamento 

radicale 0 ~urevole •. 

Oxygenesia parte da del prIncIpiI aemplici, 1 quali, con un 

po' dl concentramento, l'organlsmo e di~posto e capace diapprendere 

in modo sorprendente. 

Qu1ndi, afflnche durante 11 nostro corso possiate trovarvi 

nelle mig110ri condlz1onl per esaminare il proprio respiro 

fisiologicamente, vl chlediamo di: 

1) vestire' comodamente (prereribilmente con una tuta da ginnastica 

o da tennis) 

2) portare calzlni pulitl in modo da poter cavarvi Ie scarpe 

appena entrate 
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OXYGENESIS PER ARTISTI 

Oxygeneele e una tecnlca reeplratorla che el pue ueare per 

ottenere 1 maee!ml lIvellI dl eeecuzione. 

Ecco alcun! fattl che ti prepareranno per 11 corso. 

II mlnimo etreee 8ull'organlemo v!ene riepecchlato nel reeplro, 

ed e facile cbe 11 elstema reeplratorl0 8vl1uppl del comportament! 

traumatici, 1 quaIl, agendo eul livello del 8ubconscl0, eono fuori 

11 nostro controllo. In alcuni casl, queetl comportamentl subconscl 

sono present! sia quando sl dorme cbe quando sl lavora e percie 
• 

poseono ostacolare per tutta la vita un adesuato Bviluppo artlstico. 

Nonostante tutta la respirazlone che sl possa fare durante 

Ie prove 0 Ie esecuzlonl, oppure gIl eserclz1 resplratorl 0 yoga 

cbe possano eseere praticati, questi comportamenti non cambieranno 

mai, ma piuttoeto sl r1nforzeranno. Flnche l'artista non !n1ziera 

ad anal!zzare quest! comportamentl in termini de! movimenti muscolari 

eu 1 qual! dipende tutto 11 respiro non 61 avra nessun camblamento 

radicale 0 durevole. 

Oxygenes1s parte da dei principii semplicl, 1 quaIl, con un 

po' di concentramento, l'organlsmo e dl~posto e capace di apprendere 

in modo sorprendente. 

Qulndl, affinche durante il noatro corso posslate trovarvi 

nelle migliori condlzioni per esaminare il proprio respiro 

fisiologicamente, vi chlediamo di: 

1) vestire comodamente (prereribilmente con una tuta da ginnastica 

o da tennis) 

2) portare calzln1 pulitl 1n modo da poter cavarvi Ie scarpe 

appena entrate 
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OXYGENESIS PER ARTISTI 

Oxygenesis e una tecnica reepiratoria che si puo usare per 

ottenere-i massimi livelli di esecuzione. 

Ecco alcuni fatti cbe ti prepareranno per il corso. 

II minima stress sull'organismo viene ri19pecchiato nel respiro, 

ed ~ facile che il sistema respiratorio sviluppi dei. comportamenti 

traumatici, 1 quali, agendo suI livello del eubconscio, ~ono fuorl 

il nostro controllo. In alcuni casi, questi comportamentisubconsci 

sono presenti sia quando 8i dorme cbe quando a1 lavora e percio 

possono ostacolare per tutta la vita un adesuatf sviluppo artistico. 

Nonostante tutta la respirazione cbe ai possa fare durante 

Ie prove 0 Ie esecuzioni, oppure gIl eeercizi respiratori 0 yoga 

cbe possano eeeere praticati, questi comportamenti non cambieranno 

mai, ma piuttosto ai rinforzeranno. Finche l'artista non in1ziera 

ad analizzare questi comportamenti in termini dei movimenti muecolari 

8U i quali dipende tutto il respiro non 8i avra nessun cambiamento 

radicale 0 ~urevole. 

Oxygenesis parte da dei principiI sempllci, 1 quali, con un 

po' di concentramento, l'organismo e disposto e capace dl apprendere 

in- modo sorprendente. 

Qu1ndi, affinche durante il noatro corso posslate trovarvi 

nelle migliori condizioni per esamlnare 11 proprio respiro 

fisiologicamente, vi chiediamo di: 

1) vestire comodamente (prereribilmente con una tuta da ginnastlca 

o da tennis) 

2) portare calzlnl pulitl in modo da poter cavarvi Ie scarpe 

appena entrate 
t 



3) portare un grosse asciugamano 0 tappet1no dove potervl sdra1are 

(questa e la cos a piu importante) 

4) essere sicurl cbe 11 sistema digestlvo sla piuttosto vuoto 

all'lnlz10 della lezlone 

5) non prendere eccitantl come 11 cafre subito prIma dell'inizio 

della lezione. 

Se volete, durante il corso potrete prendere appuntl. 

Dopo ogni lezione, s1 coneiglla agli student1 d1 bere acqua, 

preferlbl1mente con vitamina C. 

Maurice' Rowdon 

OPA San Francisco 
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3) portare un grosse asciugamano 0 tappetino dove potervl sdraiare 

(questa e la cos a plu importante) 

4) easere slcurl che il sistema digestivo sia piuttosto vuoto 

all'in1z10 della lezione 

5) non prendere ecc1tant1 come 11 caffe subito pr1ma de1l'inizio 

della lez1one. 

Se volete, durante 11 corso potrete prendere appunti. 

Dopo ogni lezione, a1 cons1g11a agl1 studenti di bere acqua, 

preferlbl1mente con vitamina C. 

Maurice Rowdon 

OPA San Francisco 



3) portare un grosse asciugamano 0 tappetino dove potervl sdralare 

(questa e 1a cos a p1u importante) 

4) essere sicur! che 11 sistema digestiv~ aia piuttosto vuoto 

a1l'inizio della lezione 

5) non prendere eccltanti come i1 cafre subito prima dell'lnizio 

della lez1one. 

Se volete, durante il corea potrete prendere appunti. 

Dopo ogni lezione, sl cons1g11a agli studenti di bere acqua, 

preferlbilmente con vitamina C. 

Maurice Rowdon 

OPA San Francisco 
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To the director of the Belvedere International competition for 
opera singers: 

In view of the international quality of the Belevedere 
competition and the importance it is beginning to assume in the 
field of opera the town Of Assisi would like to offer five 
students out of the first thirty listed the possibility of 
participating in a ten-day experimental course to be held in 
Assisi this year between August i8 and August 28 by maestro LAJOS 
KOSMA for vocal technique and prof. MAURICE ROWDON for breath 
techniques The breath system used is Oxygenesis, developed by 
Rowdon as a new approach to the respiratory system, designed not 
only for the perfection of the voice but for the enhancement and 
management of the entire performing personality. Both Kozma and 
Rawdon regard this as the object of the course, rather than 
technique in the strict sense of the word. They will be 
teaching on behalf of OPA (Oxygenesis for Performing Artists) San 
Francisco. The course is offered free, and students will reside 
in a villa near Assisi placed at their disposal by OPA San 
Francisco. 

Prof. HANS GABOR 
Belvedere International Competition 
AIOI0 VIENNA 
Fleischmarkt 24 
AUSTRIA 
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In view of ~ international quality of r-~ Belevedere 
competi tion and ~ importance tr betS come io ?.5f£!uJ;C-· in ~ field 
of opera the town of Assi si fd"i .1=.. til of f e~ five students out of 
~ first thirty listed the possibility of participating in~ 
ten-day e}~peri mental course b. 'I.. i ! us} d iii Assi si thi s year 

.bE_.JUed August 18/~iI,:aj"J';;;;;;~ 28 by maestt-o LAJOS KOZMA for vocal 
technique and prof. MAURICE ROWDON for breath technique. The 
breath system used is Oxygenesis. d .Ele~~d by RowdB .. Zg ~ nww 
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~9R eptire p~rforming pArsoQaJ~ty Kozma and Rawdon will be 
teachi ng on behal f of -eEii'''''O;.~ygenesi s for Perfot-mi ng Arti stst; San 
Francisco. ~ course ~ offered free. ~ ._ ~tudents will reside 
in ~ villa 'lEe-ii ,- siei placed at disposal by OPA San 
Francisco. 

Prof .. HANS GABOR 
Belvedere International Competition 
A1010 VIENNA 
Fleischmarkt 24 
AUSTRIA 
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o OGGETTO: BELVEDERE INTERNATIONAL COHPETITTON 
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: RIFE TLX DATA ODIERNA COMUNICASI CHE TESTO DI ·CUI TRATTASI E' . 
~ STATO RECAPITATO INTORNO ALLE ORE 13.3Q AT SEGRETARIA PROF. GABOR = PERSONALMENTE DA DELEGATO ENIT AT ~ECAPITq SEGNALATO. E PREGASI VOLER PRENDERE NOTA CHE NR.TEL. PREDETTO PROF. GABOR 

EST 512 Q1 QQ ET NON 52Q1QQ. 
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DA A.P.T. ASSISI AT DELEGAZIONE ENIT VIENNA 

ATT~ SIG. DELEGATO 

(®) POICHE !I'ROVIAMO DIFFICOLTA' CONTATTARE PROF. HANS GABOR 
liS" BELVEDERE INTERNATIONAL COMPETITION 
~ 1 Q1 Q VIENNA 
~ FL~~SCHMARKT 24 - TEL. 52Q1QQ 

PER CO~UNICAZIONE" URGENTE VI PREGHIAMO VOLER INOLTRARE (IN 
GIORNATA) AT MEDESIMO DESTINATARIO ORIGINALE DEL SEGUENTE TESTO 
SI RINGRAZIA ANTICIPATAMENTE E SI INVI.ANO I PIU' DISTINTI 
SALUTI. 
MIRTI - PRES. A.P.T. - ASSISI 

TO THE DIRECTOR OF THE BELVEDERE INTERNATIONAL COMPETITION FOR 
OPERA .sINGERS: 

IN WIEW OF TVY INTERNATIONAL QfiALITY OF THE ~ELVEDERE COMPETITION 
AND TME IMPORTANCE IT HAS CONE TO ASSUME IN THE FIELD OF OPERA 
TOWN OF ASSISI WISHES TO OFFER FIVE STUDENTS OUT OF JHE FIR~T 
TJIRTY LISTED THE POSSIBILITY OF PARTICIPATING IN A TEN-DAY 
EXPERIMENTAL COURSE TO BE HELD IN ASSISI THIS YEAR BETWEEN AUGUST 
18 A:ND AUGUST 28 BY MAESTRO LAYOS KOZHA FOR VOCAL TECHNIQUE AND 
PROF HAURICE RO~lDON FOR BREATH TECHNIQUE. THE BREATH SYSTEM USED 
GENESIS, DEVELOPED BY ROWDON AS A NEW APPROACH TO THE VOICE 

~ BUT FOR THE ENHANCEMENT AND MANAGEMENT OF THE ENTIRE PERFORMING 
J! KOZMA AND ROWDON WILL BE TEACHING ON BEHALF OF OPA(OXYGENE.SIS 
~ FOR PERFORMING ARTIST) SAN FRANCISCO. THE COURSE IS OFFERED FREE 
@ AND STUDENT \vILL RESIDE IN A V'ILIJA NEAR ASSISI PLACED AT THEIR 
.~ DISPOSAL BY OPA'SAN FRANCISCO. gt AVV. PIERO MIRTI - AZIENDA PRONOZIONE TUIRSTICA - ASSISI 
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To the director of the Belvedere International compptition for 
oppra singers: 

In view of the international quality of the Be~vedere 

competition and the importance it has come to assume in the field 
of opera the town of Assisi wishes to offer five students out of 
the first thirty listed the possibility of participating in a 
ten-day experimental course to be held in Assisi this year 
between August 18 and August 28 by maestro LAJOS KOZMA for vocal 
technique and prof. MAURICE ROWDON for breath technique. The 
breath system used is Oxygenesis, developed by Rowdon as a new 
approach to the respiratory system, and designed not only for the 
perfection of the voice but for the enhancement and management of 
the entire performing personality, Kozma and Rowdon will be 
teaching on behalf of OPA (Oxygenesis for Performing Artists) San 
Francisco. The course is offered free, and students will reside 
in a villa near Assisi placed at their disposal by OPA San 
Fran c i sc 0 • $.'1\1. p, E' fU) H., l2.:r ,', P 12..& 11 DC t.sT6" 
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Prof. HANS GABOH 
Belvedere International Competition 
AI0I0 VIENNA 
Fleischmarkt 24 
AUSTRIA 
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